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DESCONSTRUINDO MITO
FAMILIARES

IPara analisar 0s mitos
familiares @ necessario refletir
gue, psicologicamente ha
uma diferenca ente obrigacao
e dever.

1IComo vimos o0 sentimento de
obrigacao €& proveniente da
crenca de obrigacao que nao
gera autoconsciéncia.



DESCONSTRUINDO MITO
FAMILIARES

10 dever consciencial é o
exercicio da
autoconsciencia, no qual a
pessoa se liberta tanto das

crencas de
Impossibilidade, guanto
das crencas de

necessidade.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

10 mito mais difundido
entre as familias é a de
gque todo pal ou,
principalmente, toda
mae gque tem mais de
um filho, ama todos eles
igualmente.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

i1ICriou-se um mito de
gue o amor de mae é
sempre sublime, nao
tem nenhum que se
iguala, como se 1ISSo
fosse uma verdade para
todas as maes.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

10 gue a verdade mostra,
nas familias em evolucao,
que temos em planetas de
explagcoes e provas, que
ISSO € um mito que fol
criado ao longo do tempo e
gue todas as maes sao
obrigadas a manter.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

IEsse amor equanime talvez
exista em mundos felizes,
mas nao €& proprio de
planetas como 0 nNOSSO
COMO Vveremos a seguir,
estudando a historia de

Maria Eunice e seus tres
filhos.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

iIMaria Eunice € uma
mae que tem 3 filhos:
Joao com 18 anos,
Ldcia, com 16 e
Roberto, com 15.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

iIMaria Eunice vive repetindo para
0S seus trés filhos que ama
todos eles, igualmente. Nem
Imaginaria a possibilidade disso
nao acontecer. Ela sempre diz
para sl mesma e paratodo
mundo: “uma boa mae ama
todos os seus filhos iguais”.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1A realidade mostra que ela tem
um carinho todo especial com
Joao, o qual ela diz para todo
mundo que é o filho que tem
mais dificuldades, e por iIsso o
trata de forma diferente, com
mais atencao.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1ICom Luciatem umarelacao um
pouco distante. Lucia claramente
sente uma maior inclinacao pelo
pal e nao liga muito para a
distancia que sente da mae. Em
relacao a Roberto diz que nao da
nenhum trabalho porgue e
estudioso e cuida-se sozinho.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

IRoberto sente-se preterido
devido aos cuidados que Joao
recebe e ele nao. Quando diz para
a mae que ela gosta mais de
Joao, Maria Eunice redargul,
dizendo gue de jeito nenhum,
porque ela ama todos igualmente.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1Questoes para refletir:

1Se uma mae, como Maria Eunice,
acredita nessa crenca-mito, que
ama os seus filhos igualmente,
mesmo que, no fundo, tenha o
seu preferido, mas diz que nao
tem, 0 que acontece em sua
Intimidade?



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1Quando ela mente, as vezes, de
uma forma subconsciente, até
para si mesma, para que a
crenca-mito seja verdadeira, sera
gue ela exercitara 0 amor para 0S
filhos que tem menos simpatia,
OU as vezes até uma aversao?



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

i1Se ela mente para os filhos
e para si mesma, que ama

todos de forma igual val se
esforcar para amar os que

alnda nao ama?



MITO DE AMAR TODOS OS

FILHOS DE FORMA IGUAL
1IComo acredita, com base
na crenca, que amade
verdade, para qué exercitar
0O amor, se ja ama, mesmo

gue la no fundo seja uma
mentira?



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1Se Maria Eunice reconhecesse a
verdade gue existe dentro de si,
conforme a recomendacao de
Jesus: “Conhecerels a verdade e
a verdade vos libertara” a
situacao tomaria outra direcao,
malis acertada e nao falseada.



MITO DE AMAR TODOS OS

FILHOS DE FORMA IGUAL

1Qual € a verdade?

iE fundamental que ela reconheca
a verdade. Que ama mais Joao,
do que Lucia e Roberto.

1lsso significa que Joao é um
espirito amigo do passado, que
esta com ela para gue possa
reforcar e modificar a forma de
amar.



MITO DE AMAR TODOS OS

FILHOS DE FORMA IGUAL
1Com Lucia ela de fato sente uma

aversao, mas gue busca reprimir,
pois val contra a sua crenca.
Necessita fazer exercicios de amor
para se aproximar mais de Lucia,
porque esse distanciamento dela e
maior proximidade com o pai nao é
por acaso.



MITO DE AMAR TODOS OS

FILHOS DE FORMA IGUAL
iIEla sempre deu menos

carinho para Roberto desde
crianca, mas justifica a sua
consciéncia dizendo que
ele sempre fol mais
guietinho e obediente e que
Joao é que precisava mais
dela.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

iIMaria Eunice ao dizer gue ama
todos os filhos Igualmente tem
uma Intencao positiva: provar
gue a crenca-mito que traz em si
é verdadeira. Crenca gque ela
aprendeu com a sua mae, que
aprendeu com a sua avo e assim
sucessivamente.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

IEsse tabu de que toda mae
ama os filhos de maneira
igual gera muitos conflitos
desnecessarios, poIS nao
condiz com a funcao
primordial da familia.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1ISe estamos vivendo em
familia para aprender a nos
amar como Irmaos, como é
possivel uma mae trazer como
filhos somente espiritos
amigos do passado. Isso seria
excecao e nao uma regra.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1A regra, num planeta de
expiacoes e provas, € nos
defrontarmos em familia
com afetos e desafetos do
passado na posicao de
filhos, pal, mae, irmaos, etc.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

IComo sera possivel
amar os afetos e 0sS
desafetos igualmente
somente por gue
renascemos como mae
ou pal deles?



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1IComo trazemos em nosSSo
sistema de crencas esses
mitos que determinam qgue
temos que amar todos
igualmente, mentimos para

nds mesmos dizendo que
amamos igual.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1Se toda mae tem que amar todos
0s seus filhos igualmente, ela ira
mentir quando os seus filhos
perceberem que ha um preferido,
e fica patente que ela nao ama
todos de maneira igual.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

IFingimos que a realidade é essa,

baseados nas crencas falsas de
obrigacao ao inves de praticar o
dever consciencial, que nos
recomenda fazer exercicios de
amor para vir a amar um dia
todos Igualmente, cumprindo a
funcao colaborativa da familia.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

iIUma mentira nao se torna
verdade simplesmente por dizé-la
sistematicamente. E como se
disséssemos para Nn0S mMesmos
gue O Qgue sentimos nao e
verdadeiro, mas aquilo que
acreditamos e falamos e que é.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1Para pessoas nao-
reencarnacionistas pode-se ate
relevar as crencas-mitos que
concernem o amor pelos filhos
de maneira igual.

1IPara maes espiritas que sao
reencarnacionistas ISSO é
injustificavel.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

INa verdade, bem la no fundo,
sabemos que esse amor
equanime, maravilhoso é
mentira e nao adianta
continuar nos enganando
achando que é verdadeiro.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

IE uma mascara que
aprendemos: “0Os pais
amam 0S filhos
igualmente” e ponto
final.



MITO DE AMAR TODOS OS
FILHOS DE FORMA IGUAL

1E muito séria essa questio. Pois,
nao se trata de simplesmente
ficarmos arrancando as
mascaras, saindo de um extremo
e Indo para outro, mas se trata de
gradativamente Ir retirando as
mascaras.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

10utro mito muito difundido no
seio familiar, tao forte quanto
0 anterior € o de gue todos o0s
filhos tém obrigacao de cuidar
dos pals, especialmente,
guando eles sao Idosos ou
ficam doentes.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

1Analisemos a histéria de
Janaina, Alfredo, seu pali, €,
Marlene, sua mae.

IAmbos vivem com ela,
apesar dela ter mais dois
IrMaos e uma irma.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

10s outros irmaos de Janaina
dizem que ela tem uma
obrigacao maior de cuidar dos
pals, por ser a filha que
permaneceu solteira.
Praticamente nao ajudam nos
cuidados com estes.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

i1Janaina tem uma afinidade maior
com O seu pal do que com sua
mae.

i1Sente ralva e aversao pela mae -
gera ansiedade de consciéncia -
estes sentimentos se chocam
frontalmente com as suas
crencas.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

iIMarlene tem uma
depressao cronica entre
moderada e severa, com
muitas acoes de rebeldia,
fato que torna a relacao
com a filha muito dificil.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

i1Janaina diz: “é uma obrigacao
minha cuidar dos meus pais. Eu

tenho que fazer, tenho que
conviver”.

iQuestionada sobre essa
obrigacao Janaina diz que ela
nao pode deixar os pais, pois
eles nao tém como se manter.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

1Vejamos que para Janaina SO
existem duas opcoes. o martirio
ou a Indiferenca. Ela se obriga a
cuidar dos pails, martirizando-se.
Se questionada, pensa dque a
outra possibilidade seria
abandona-los num ato de
Indiferenca e crueldade.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

iIFacamos uma analise profunda
sobre a historia de Janaina, que €
semelhante a historia de vida de
muitos filhos com seus pais
iIdosos. Vamos mais uma vez
analisar a verdade para que a
verdade nos liberte das crencas-
mito.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

IEm relacao aos nossos pais
teremos duas opcoes egoicas
desequilibradas:

11- a Indiferenca e crueldade
geradoras do abandono, seja em
instituicoes ou até dentro do
proprio lar.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

12 - O martirio, gerador
da obrigacao de
culdar dos pais.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

1A Unica opcao equilibrada é

a da renuncia, resultante da
pratica do dever
consciencial. A renuncia é
0O amor em acao.




MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

iISomos convidados pela
Vida a desenvolver o amor,
exercitando a renuncia a
uma familia feliz, que ainda
nao merecemos, praticando
a autoconsciéencia.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

1\VejJamos a historia da
Internacao hospitalar
do pal e da mae de
Janaina.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM
OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS

i1Janaina tem 3 opcoes:

1Agir com indiferenca e crueldade:

“Eu vou deixar a minha mae la
para ela ter cuidados medicos,
mas nao quero nem saber do que
val acontecer com ela.”



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM

OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS
1Agir com base na crenca de

obrigacao geradora do martirio:
“Eu tenho que cuidar de minha
mae no hospital, porque afinal ela
é minha mae. Tenho que cuidar
dela porque € minha mae, € minha
obrigacao, e se eu nao fizer a
minha consciéncia cobrard” ”



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM

OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS
1AQIr com base na

autoconsciéncia: “Eu estou
consciente de que algum motivo
existe para essa relacao dificil
com a minha mae e posso fazer a
minha parte para qgue essa
relacao, apesar de dificil, seja
saudavel”.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM

OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS
ICuidado com a pseudo-renuncia:

atitude de pseudo-
autoconsciencia e dizemos “Eu
nao posso fazer nada, é meu
carma. E porgue no passado eu
fiz muito mal para essa pessoa e
agora eu estou recebendo de

volta”.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TEM

OBRIGACAO DE CUIDAR DOS PAIS
IRenuUncla é: “Eu renuncio a uma

relacao plenamente feliz, porque
eu plantei infelicidade no
passado agora estou colhendo
esse plantio. Porém, é possivel
ter a felicidade da consciéncia
tranquila fruto do dever

cumprido”.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

10utro mito que trazemos €& a
obrigacao de conviver com O0S
familiares. Trazemos crencas do
tipo: “Todo filho tem a obrigacao
de visitar os seus pais. E preciso
gue haja uma convivéncia entre
todos os familiares para que
familia permaneca unida”.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

1Qual a Intencao positiva dessas
crencas-mito?

1E cultivar os lacos familiares que
sao muito Importantes. A

iInadequacao esta centrada na

obrigacao de ter que realizar a
convivéncia forcosamente.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

IAnalisemos a historia de
Joaquim e sua familia:

1Joaguim € casado e tem
um casal de filhos.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

1E  originario de uma familia
patriarcal tradicional - os filhos
sao praticamente intimados a se
reunir todos os domingos nha
casa do pal para o almoco.
Outras reunioes em gue se exige
a presenca obrigatoria dos filhos

e a do natal e ano-novo.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

1Joaquim é espirita. Os seus
pals e 5 Irmaos nao. Os
almocos de domingo e as
festas de final de ano sao
regadas a alcodlicos e a
conversacao futil e
maledicente.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

1Joaquim tem 3 opcdes:

BIAgIir com Iindiferenca: . “Ah!
Nao quero nem saber dessa
familia, € sO0 chateacao, soO
aborrecimento. Nao vou nem
visitar, nao quero saber, que
se danem todos”.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

IAgir com base na crenca de

obrlgac;ao de ter gue visita
0S pais: “Eu vou conviver
porque tenho obrigacao,
senao 0 que val ser da
minha familia, ela val
desmoronar”.



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

1IAgir com base autoconsciéencia
geradora da renuncia, fazendo o
esforco de convivéncia: “Dentro
das minhas possibilidades, o que
eu posso, aqui e agora, € me
esforcar para conviver com esta
familia gque Deus me

proporcionou para que aprenda
alguma coisa,



MITO DA OBRIGACAO DE CONVIVER
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

Imesmo com todas as
dificuldades, mas de
coracao aberto, de
forma verdadelira, nao na
base do faz-de-conta”.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELACAO
FAMILIAR HARMONIOSA E PRECISO ACEITAR TUDO
O QUE OS FAMILIARES FAZEM

1Analisemos a historia de Cacilda:

i1Cacilda fol educada por uma
mae, cujo modelo de crencas a
leva a agir de uma forma pseudo-

amorosa.

1A mae de Cacilda, Eduarda, e
uma tipica martir, que se auto-
anula para manter o lar em
“harmonia”.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELACAO
FAMILIAR HARMONIOSA E PRECISO ACEITAR TUDO
O QUE OS FAMILIARES FAZEM

10 pal, Genésio, € um homem
muito cruel, viciado em drogas

licitas, como o0 alcool e tabaco e
llicitas, como a maconha.

iIEduarda traz um modelo de
crencas familiar muito arraigado,
gue herdou da mae, no qual “as
mulheres tem qgue se sacrificar
para manter o lar em harmonia”.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELACAO
FAMILIAR HARMONIOSA E PRECISO ACEITAR TUDO
O QUE OS FAMILIARES FAZEM

1Auto-anulacao significa anular
a pessoa gue somos para
conviver com o outro.

1A pessoa que se auto-anula se

autodesrespeita, para criar
uma pseudo-aceitacao do

outro como ele é.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELACAO
FAMILIAR HARMONIOSA E PRECISO ACEITAR TUDO
O QUE OS FAMILIARES FAZEM

1Aceitacao é uma virtude
e as virtudes nao sao
desenvolvidas por
obrigacao, mas por uma
escolha consciente.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELACAO
FAMILIAR HARMONIOSA E PRECISO ACEITAR TUDO
O QUE OS FAMILIARES FAZEM

1A virtude jamals conive com a
crueldade, com o crime, como
Eduarda aprendeu e tentou
transmitir para Cacilda. Ao se
martirizar Eduarda cria uma falsa
aceitacao, gue e, na verdade,
conivencia, atitudes o[
pseudotolerancia gue nao tem
nada a ver com aceitacao.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELACAO
FAMILIAR HARMONIOSA E PRECISO ACEITAR TUDO
O QUE OS FAMILIARES FAZEM

iIDiante de situagcbes como as
vividas por Cacilda, seu irmao e
também a sua mae, 0 que seria
aceitacao em relacao a Genésio?
1IComo Cacilda deve praticar a
aceitacao de um pai cruel?

1Significa aceitar a pessoa e nao
as atitudes da pessoa.
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