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DESCONSTRUINDO MITO DESCONSTRUINDO MITO 
FAMILIARESFAMILIARES

Para analisar os mitos Para analisar os mitos 
familiares é necessário refletir familiares é necessário refletir 
que, psicologicamente há que, psicologicamente há 
uma diferença ente uma diferença ente obrigaçãoobrigação
e e deverdever. . 
Como vimos o sentimento de Como vimos o sentimento de 
obrigação é proveniente da obrigação é proveniente da 
crença de obrigação que não crença de obrigação que não 
gera gera autoconsciênciaautoconsciência..



DESCONSTRUINDO MITO DESCONSTRUINDO MITO 
FAMILIARESFAMILIARES

O O dever consciencialdever consciencial é o é o 
exercício da exercício da 
autoconsciênciaautoconsciência, no qual a , no qual a 
pessoa se liberta tanto das pessoa se liberta tanto das 
crenças de crenças de 
impossibilidade, quanto impossibilidade, quanto 
das crenças de das crenças de 
necessidade.necessidade.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

O mito mais difundido O mito mais difundido 
entre as famílias é a de entre as famílias é a de 
que todo pai ou, que todo pai ou, 
principalmente, toda principalmente, toda 
mãe que tem mais de mãe que tem mais de 
um filho, um filho, ama todos eles ama todos eles 
igualmenteigualmente..



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

CriouCriou--se um mito de se um mito de 
que o que o amoramor de mãe é de mãe é 
sempre sublime, não sempre sublime, não 
tem nenhum que se tem nenhum que se 
iguala, como se isso iguala, como se isso 
fosse uma fosse uma verdadeverdade para para 
todas as mães. todas as mães. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

O que a O que a verdadeverdade mostra, mostra, 
nas famílias em evolução, nas famílias em evolução, 
que temos em planetas de que temos em planetas de 
expiações e provas, que expiações e provas, que 
isso é um mito que foi isso é um mito que foi 
criado ao longo do tempo e criado ao longo do tempo e 
que todas as mães são que todas as mães são 
obrigadas a manter. obrigadas a manter. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Esse Esse amor equânimeamor equânime talvez talvez 
exista em mundos felizes, exista em mundos felizes, 
mas não é próprio de mas não é próprio de 
planetas como o nosso planetas como o nosso 
como veremos a seguir, como veremos a seguir, 
estudando a história de estudando a história de 
Maria Eunice e seus três Maria Eunice e seus três 
filhos.filhos.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Maria Eunice é uma Maria Eunice é uma 
mãe que tem 3 filhos: mãe que tem 3 filhos: 
João com 18 anos, João com 18 anos, 
Lúcia, com 16 e Lúcia, com 16 e 
Roberto, com 15. Roberto, com 15. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Maria Eunice vive repetindo para Maria Eunice vive repetindo para 
os seus três filhos que ama os seus três filhos que ama 
todos eles, igualmente. Nem todos eles, igualmente. Nem 
imaginaria a possibilidade disso imaginaria a possibilidade disso 
não acontecer. Ela sempre diz não acontecer. Ela sempre diz 
para si mesma e para todo para si mesma e para todo 
mundo: “mundo: “uma boa mãe ama uma boa mãe ama 
todos os seus filhos iguaistodos os seus filhos iguais”.”.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

A realidade mostra que ela tem A realidade mostra que ela tem 
um carinho todo especial com um carinho todo especial com 
João, o qual ela diz para todo João, o qual ela diz para todo 
mundo que é o filho que tem mundo que é o filho que tem 
mais dificuldades, e por isso o mais dificuldades, e por isso o 
trata de forma diferente, com trata de forma diferente, com 
mais atenção. mais atenção. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Com Lúcia tem uma relação um Com Lúcia tem uma relação um 
pouco distante. Lúcia claramente pouco distante. Lúcia claramente 
sente uma maior inclinação pelo sente uma maior inclinação pelo 
pai e não liga muito para a pai e não liga muito para a 
distância que sente da mãe. Em distância que sente da mãe. Em 
relação a Roberto diz que não dá relação a Roberto diz que não dá 
nenhum trabalho porque é nenhum trabalho porque é 
estudioso e cuidaestudioso e cuida--se sozinho. se sozinho. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Roberto senteRoberto sente--se preterido se preterido 
devido aos cuidados que João devido aos cuidados que João 
recebe e ele não. Quando diz para recebe e ele não. Quando diz para 
a mãe que ela gosta mais de a mãe que ela gosta mais de 
João, Maria Eunice redargúi, João, Maria Eunice redargúi, 
dizendo que de jeito nenhum, dizendo que de jeito nenhum, 
porque ela ama todos igualmente. porque ela ama todos igualmente. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Questões para refletir:Questões para refletir:
Se uma mãe, como Maria Eunice, Se uma mãe, como Maria Eunice, 
acredita nessa crençaacredita nessa crença--mito, que mito, que 
ama os seus filhos igualmente, ama os seus filhos igualmente, 
mesmo que, no fundo, tenha o mesmo que, no fundo, tenha o 
seu preferido, mas diz que não seu preferido, mas diz que não 
tem, o que acontece em sua tem, o que acontece em sua 
intimidade? intimidade? 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Quando ela mente, às vezes, de Quando ela mente, às vezes, de 
uma forma subconsciente, até uma forma subconsciente, até 
para si mesma, para que a para si mesma, para que a 
crençacrença--mito seja verdadeira, será mito seja verdadeira, será 
que ela exercitará o amor para os que ela exercitará o amor para os 
filhos que tem menos simpatia, filhos que tem menos simpatia, 
ou às vezes até uma aversão? ou às vezes até uma aversão? 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Se ela mente para os filhos Se ela mente para os filhos 
e para si mesma, que ama e para si mesma, que ama 
todos de forma igual vai se todos de forma igual vai se 
esforçar para amar os que esforçar para amar os que 
ainda não ama?ainda não ama?



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Como acredita, com base Como acredita, com base 
na crença, que ama de na crença, que ama de 
verdade, para quê exercitar verdade, para quê exercitar 
o amor, se já ama, mesmo o amor, se já ama, mesmo 
que lá no fundo seja uma que lá no fundo seja uma 
mentira?mentira?



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Se Maria Eunice reconhecesse a Se Maria Eunice reconhecesse a 
verdade que existe dentro de si, verdade que existe dentro de si, 
conforme a recomendação de conforme a recomendação de 
Jesus: “Jesus: “Conhecereis a verdade e Conhecereis a verdade e 
a verdade vos libertaráa verdade vos libertará” a ” a 
situação tomaria outra direção, situação tomaria outra direção, 
mais mais acertadaacertada e não e não falseadafalseada..



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Qual é a verdade? Qual é a verdade? 
É fundamental que ela reconheça É fundamental que ela reconheça 
a verdade. Que ama mais João, a verdade. Que ama mais João, 
do que  Lúcia e Roberto. do que  Lúcia e Roberto. 
Isso significa que João é um Isso significa que João é um 
espírito amigo do passado, que espírito amigo do passado, que 
está com ela para que possa está com ela para que possa 
reforçar e modificar a forma de reforçar e modificar a forma de 
amar.amar.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Com Lúcia ela de fato sente uma Com Lúcia ela de fato sente uma 
aversãoaversão, mas que busca reprimir, , mas que busca reprimir, 
pois vai contra a sua crença. pois vai contra a sua crença. 
Necessita fazer exercícios de amor Necessita fazer exercícios de amor 
para se aproximar mais de Lúcia, para se aproximar mais de Lúcia, 
porque esse distanciamento dela e porque esse distanciamento dela e 
maior proximidade com o pai não é maior proximidade com o pai não é 
por acaso.por acaso.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Ela sempre deu menos Ela sempre deu menos 
carinho para Roberto desde carinho para Roberto desde 
criança, mas justifica a sua criança, mas justifica a sua 
consciência dizendo que consciência dizendo que 
ele sempre foi mais ele sempre foi mais 
quietinho e obediente e que quietinho e obediente e que 
João é que precisava mais João é que precisava mais 
dela. dela. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Maria Eunice ao dizer que ama Maria Eunice ao dizer que ama 
todos os filhos igualmente tem todos os filhos igualmente tem 
uma intenção positiva: provar uma intenção positiva: provar 
que a crençaque a crença--mito que traz em si mito que traz em si 
é verdadeira. Crença que ela é verdadeira. Crença que ela 
aprendeu com a sua mãe, que aprendeu com a sua mãe, que 
aprendeu com a sua avó e assim aprendeu com a sua avó e assim 
sucessivamente. sucessivamente. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Esse tabu de que toda mãe Esse tabu de que toda mãe 
ama os filhos de maneira ama os filhos de maneira 
igual gera muitos conflitos igual gera muitos conflitos 
desnecessários, pois não desnecessários, pois não 
condiz com a condiz com a função função 
primordial da famíliaprimordial da família..



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Se estamos vivendo em Se estamos vivendo em 
família para aprender a nos família para aprender a nos 
amar como irmãos, como é amar como irmãos, como é 
possível uma mãe trazer como possível uma mãe trazer como 
filhos somente espíritos filhos somente espíritos 
amigos do passado. Isso seria amigos do passado. Isso seria 
exceção e não uma regra. exceção e não uma regra. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

A regra, num planeta de A regra, num planeta de 
expiações e provas, é nos expiações e provas, é nos 
defrontarmos em família defrontarmos em família 
com afetos e desafetos do com afetos e desafetos do 
passado na posição de passado na posição de 
filhos, pai, mãe, irmãos, etc. filhos, pai, mãe, irmãos, etc. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Como será possível Como será possível 
amar os afetos e os amar os afetos e os 
desafetos igualmente desafetos igualmente 
somente por que somente por que 
renascemos como mãe renascemos como mãe 
ou pai deles?ou pai deles?



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Como trazemos em nosso Como trazemos em nosso 
sistema de crenças esses sistema de crenças esses 
mitos que determinam que mitos que determinam que 
temos que amar todos temos que amar todos 
igualmente, mentimos para igualmente, mentimos para 
nós mesmos dizendo que nós mesmos dizendo que 
amamos igual. amamos igual. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Se toda mãe Se toda mãe tem quetem que amar todos amar todos 
os seus filhos igualmente, ela irá os seus filhos igualmente, ela irá 
mentir quando os seus filhos mentir quando os seus filhos 
perceberem que há um preferido, perceberem que há um preferido, 
e fica patente que ela não ama e fica patente que ela não ama 
todos de maneira igual.todos de maneira igual.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Fingimos que a realidade é essa, Fingimos que a realidade é essa, 
baseados nas baseados nas crenças falsascrenças falsas de de 
obrigaçãoobrigação ao invés de praticar o ao invés de praticar o 
dever consciencialdever consciencial, que nos , que nos 
recomenda  fazer recomenda  fazer exercíciosexercícios de de 
amor amor para vir a amar um dia para vir a amar um dia 
todos todos igualmenteigualmente, cumprindo a , cumprindo a 
função função colaborativa colaborativa da família. da família. 



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Uma mentira não se torna Uma mentira não se torna 
verdade simplesmente por dizêverdade simplesmente por dizê--la la 
sistematicamente. É como se sistematicamente. É como se 
disséssemos para nós mesmos disséssemos para nós mesmos 
que o que sentimos não é que o que sentimos não é 
verdadeiro, mas aquilo que verdadeiro, mas aquilo que 
acreditamos e falamos é que é.acreditamos e falamos é que é.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Para pessoas Para pessoas nãonão--
reencarnacionistasreencarnacionistas podepode--se até se até 
relevar as crençasrelevar as crenças--mitos que mitos que 
concernem o amor pelos filhos concernem o amor pelos filhos 
de maneira igual. de maneira igual. 
Para mães espíritas que são Para mães espíritas que são 
reencarnacionistasreencarnacionistas isso é isso é 
injustificável.injustificável.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

Na verdade, bem lá no fundo, Na verdade, bem lá no fundo, 
sabemos que esse sabemos que esse amor amor 
equânime, maravilhosoequânime, maravilhoso é é 
mentiramentira e não adianta e não adianta 
continuar nos enganando continuar nos enganando 
achando que é verdadeiro.achando que é verdadeiro.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

É uma máscara que É uma máscara que 
aprendemos: “aprendemos: “Os pais Os pais 
amam os filhos amam os filhos 
igualmenteigualmente” e  ponto ” e  ponto 
final.final.



MITO DE AMAR TODOS OS MITO DE AMAR TODOS OS 
FILHOS DE FORMA IGUALFILHOS DE FORMA IGUAL

É muito séria essa questão. Pois, É muito séria essa questão. Pois, 
não se trata de simplesmente não se trata de simplesmente 
ficarmos arrancando as ficarmos arrancando as 
máscaras, saindo de um extremo máscaras, saindo de um extremo 
e indo para outro, mas se trata de e indo para outro, mas se trata de 
gradativamente ir retirando as gradativamente ir retirando as 
máscaras. máscaras. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Outro mito muito difundido no Outro mito muito difundido no 
seio familiar, tão forte quanto seio familiar, tão forte quanto 
o anterior é o de que todos os o anterior é o de que todos os 
filhos têm filhos têm obrigação obrigação de de cuidar cuidar 
dos pais, especialmente, dos pais, especialmente, 
quando eles são idosos ou  quando eles são idosos ou  
ficam doentes. ficam doentes. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Analisemos a história de Analisemos a história de 
Janaína, Alfredo, seu pai, e, Janaína, Alfredo, seu pai, e, 
Marlene, sua mãe. Marlene, sua mãe. 
Ambos vivem com ela, Ambos vivem com ela, 
apesar dela ter mais dois apesar dela ter mais dois 
irmãos e uma irmã. irmãos e uma irmã. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Os outros irmãos de Janaína Os outros irmãos de Janaína 
dizem que ela tem uma dizem que ela tem uma 
obrigação maior de cuidar dos obrigação maior de cuidar dos 
pais, por ser a filha que pais, por ser a filha que 
permaneceu solteira. permaneceu solteira. 
Praticamente não ajudam nos Praticamente não ajudam nos 
cuidados com estes.cuidados com estes.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Janaína tem uma afinidade maior Janaína tem uma afinidade maior 
com o seu pai do que com sua com o seu pai do que com sua 
mãe. mãe. 
Sente raiva e aversão pela mãe Sente raiva e aversão pela mãe --
gera ansiedade de consciência gera ansiedade de consciência --
estes sentimentos se chocam estes sentimentos se chocam 
frontalmente com as suas frontalmente com as suas 
crenças.crenças.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Marlene tem uma Marlene tem uma 
depressão crônica entre depressão crônica entre 
moderada e severa, com moderada e severa, com 
muitas ações de rebeldia, muitas ações de rebeldia, 
fato que torna a relação fato que torna a relação 
com a filha muito difícil. com a filha muito difícil. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Janaína diz: “é Janaína diz: “é uma obrigação uma obrigação 
minha cuidar dos meus pais. Eu minha cuidar dos meus pais. Eu 
tenho que fazer, tenho que tenho que fazer, tenho que 
conviverconviver”. ”. 
Questionada sobre essa Questionada sobre essa 
obrigação Janaína diz que ela obrigação Janaína diz que ela 
não pode deixar os pais, pois não pode deixar os pais, pois 
eles não têm como se manter.eles não têm como se manter.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Vejamos que para Janaína só Vejamos que para Janaína só 
existem duas opções: o martírio existem duas opções: o martírio 
ou a indiferença. Ela se obriga a ou a indiferença. Ela se obriga a 
cuidar dos pais, martirizandocuidar dos pais, martirizando--se. se. 
Se questionada, pensa que a Se questionada, pensa que a 
outra possibilidade seria outra possibilidade seria 
abandonáabandoná--los num ato de los num ato de 
indiferença e crueldade. indiferença e crueldade. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Façamos uma análise profunda Façamos uma análise profunda 
sobre a história de Janaína, que é sobre a história de Janaína, que é 
semelhante à história de vida de semelhante à história de vida de 
muitos filhos com seus pais muitos filhos com seus pais 
idosos. Vamos mais uma vez idosos. Vamos mais uma vez 
analisar a analisar a verdadeverdade para que a para que a 
verdadeverdade nos liberte das nos liberte das crençascrenças--
mito.mito.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Em relação aos nossos pais Em relação aos nossos pais 
teremos teremos duas opções egóicas duas opções egóicas 
desequilibradasdesequilibradas::
11-- a indiferença e crueldade a indiferença e crueldade 
geradoras do abandono, seja em geradoras do abandono, seja em 
instituições ou até dentro do instituições ou até dentro do 
próprio lar. próprio lar. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

2 2 -- O martírio, gerador O martírio, gerador 
da obrigação de da obrigação de 
cuidar dos pais. cuidar dos pais. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

A única opção A única opção equilibradaequilibrada é é 
a da a da renúnciarenúncia, resultante da , resultante da 
prática do prática do dever dever 
consciencialconsciencial. A renúncia é . A renúncia é 
o amor em ação.o amor em ação.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Somos convidados pela Somos convidados pela 
Vida a desenvolver o amor, Vida a desenvolver o amor, 
exercitando a exercitando a renúnciarenúncia a a 
uma uma família felizfamília feliz, que ainda , que ainda 
não merecemos, praticando não merecemos, praticando 
a a autoconsciênciaautoconsciência..



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Vejamos a história da Vejamos a história da 
internação hospitalar internação hospitalar 
do pai e da mãe de do pai e da mãe de 
Janaína.Janaína.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Janaína tem 3 opções:Janaína tem 3 opções:
Agir com Agir com indiferença e crueldadeindiferença e crueldade: : 
““Eu vou deixar a minha mãe lá Eu vou deixar a minha mãe lá 
para ela ter cuidados médicos, para ela ter cuidados médicos, 
mas não quero nem saber do que mas não quero nem saber do que 
vai acontecer com elavai acontecer com ela.” .” 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Agir com base na crença de Agir com base na crença de 
obrigação geradora do martírioobrigação geradora do martírio: : 
““Eu tenho que cuidar de minha Eu tenho que cuidar de minha 
mãe no hospital, porque afinal ela mãe no hospital, porque afinal ela 
é minha mãe. Tenho que cuidar é minha mãe. Tenho que cuidar 
dela porque é minha mãe, é minha dela porque é minha mãe, é minha 
obrigação, e se eu não fizer a obrigação, e se eu não fizer a 
minha consciência cobrará”minha consciência cobrará” ””..



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Agir com base na Agir com base na 
autoconsciênciaautoconsciência: “: “Eu estou Eu estou 
consciente de que algum motivo consciente de que algum motivo 
existe para essa relação difícil existe para essa relação difícil 
com a minha mãe e posso fazer a com a minha mãe e posso fazer a 
minha parte para que essa minha parte para que essa 
relação, apesar de difícil, seja relação, apesar de difícil, seja 
saudávelsaudável”.”.



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Cuidado com a Cuidado com a pseudopseudo--renúnciarenúncia: : 
atitude de atitude de pseudopseudo--
autoconsciênciaautoconsciência e dizemos “e dizemos “Eu Eu 
não posso fazer nada, é meu não posso fazer nada, é meu 
carma. É porque no passado eu carma. É porque no passado eu 
fiz muito mal para essa pessoa e fiz muito mal para essa pessoa e 
agora eu estou recebendo de agora eu estou recebendo de 
voltavolta”. ”. 



MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM MITO DE QUE TODOS OS FILHOS TÊM 
OBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAISOBRIGAÇÃO DE CUIDAR DOS PAIS

Renúncia éRenúncia é: “: “Eu renuncio a uma Eu renuncio a uma 
relação plenamente feliz, porque relação plenamente feliz, porque 
eu plantei infelicidade no eu plantei infelicidade no 
passado agora estou colhendo passado agora estou colhendo 
esse plantio. Porém, é possível esse plantio. Porém, é possível 
ter a felicidade da consciência ter a felicidade da consciência 
tranqüila fruto do dever tranqüila fruto do dever 
cumprido”cumprido”. . 



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

Outro mito que trazemos é a 
obrigação de conviver com os 
familiares. Trazemos crenças do 
tipo: “Todo filho tem a obrigação 
de visitar os seus pais. É preciso 
que haja uma convivência entre 
todos os familiares para que 
família permaneça unida”. 



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR
Qual a intenção positiva dessas 
crenças-mito? 
É cultivar os laços familiares que 
são muito importantes. A 
inadequação está centrada na 
obrigação de ter que realizar a 
convivência forçosamente.



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

Analisemos a história de 
Joaquim e sua família:
Joaquim é casado e tem 
um casal de filhos. 



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR
É originário de uma família 
patriarcal tradicional - os filhos 
são praticamente intimados a se 
reunir todos os domingos na 
casa do pai para o almoço. 
Outras reuniões em que se exige 
a presença obrigatória dos filhos 
é a do natal e ano-novo.



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR
Joaquim é espírita. Os seus 
pais e 5 irmãos não. Os 
almoços de domingo e as 
festas de final de ano são 
regadas a alcoólicos e a 
conversação fútil e 
maledicente.



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

Joaquim tem 3 opções:tem 3 opções:
Agir com Agir com indiferençaindiferença: : .  .  ““Ah! Ah! 
Não quero nem saber dessa Não quero nem saber dessa 
família, é só chateação, só família, é só chateação, só 
aborrecimento.aborrecimento. Não vou nem Não vou nem 
visitar, não quero saber, que visitar, não quero saber, que 
se danem todosse danem todos”.”.



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

Agir com base na Agir com base na crença de crença de 
obrigaçãoobrigação de ter que visita de ter que visita 
os pais:  os pais:  “Eu vou conviver 
porque tenho obrigação, 
senão o  que vai ser da 
minha família, ela vai 
desmoronar”.



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR
Agir com base autoconsciência Agir com base autoconsciência 
geradora da geradora da renúnciarenúncia, fazendo o , fazendo o 
esforço de convivênciaesforço de convivência:  :  “Dentro 
das minhas possibilidades, o que 
eu posso, aqui e agora, é me 
esforçar para conviver com esta 
família que Deus me 
proporcionou para que aprenda 
alguma coisa,



MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER MITO DA OBRIGAÇÃO DE CONVIVER 
PARA MANTER A HARMONIA FAMILIARPARA MANTER A HARMONIA FAMILIAR

mesmo com todas as 
dificuldades, mas de 
coração aberto, de 
forma verdadeira, não na 
base do faz-de-conta”.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO 
FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO 

O QUE OS FAMILIARES FAZEMO QUE OS FAMILIARES FAZEM

Analisemos a história de Cacilda:
Cacilda foi educada por uma 
mãe, cujo modelo de crenças a 
leva a agir de uma forma pseudo-
amorosa. 
A mãe de Cacilda, Eduarda, é 
uma típica mártir, que se auto-
anula para manter o lar em 
“harmonia”. 



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO 
FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO 

O QUE OS FAMILIARES FAZEMO QUE OS FAMILIARES FAZEM

O pai, Genésio, é um homem 
muito cruel, viciado em drogas 
lícitas, como o álcool e tabaco e 
ilícitas, como a maconha.
Eduarda traz um modelo de Eduarda traz um modelo de 
crenças familiar muito arraigado, crenças familiar muito arraigado, 
que herdou da mãe, no qual “que herdou da mãe, no qual “as as 
mulheres tem que se sacrificar mulheres tem que se sacrificar 
para manter o lar em harmoniapara manter o lar em harmonia”.”.



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO 
FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO 

O QUE OS FAMILIARES FAZEMO QUE OS FAMILIARES FAZEM

AutoAuto--anulação anulação significa anular significa anular 
a pessoa que somos para a pessoa que somos para 
conviver com o outro. conviver com o outro. 
A pessoa que se autoA pessoa que se auto--anula se anula se 
autodesrespeitaautodesrespeita, para criar , para criar 
uma uma pseudopseudo--aceitaçãoaceitação do do 
outro como ele é. outro como ele é. 



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO 
FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO 

O QUE OS FAMILIARES FAZEMO QUE OS FAMILIARES FAZEM

AceitaçãoAceitação é uma é uma virtudevirtude
e as e as virtudesvirtudes não são não são 
desenvolvidasdesenvolvidas por por 
obrigaçãoobrigação, mas por uma , mas por uma 
escolha conscienteescolha consciente..



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO 
FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO 

O QUE OS FAMILIARES FAZEMO QUE OS FAMILIARES FAZEM

A A virtudevirtude jamais jamais coniveconive com a com a 
crueldadecrueldade, com o crime, como , com o crime, como 
Eduarda aprendeu e tentou Eduarda aprendeu e tentou 
transmitir para Cacilda. Ao se transmitir para Cacilda. Ao se 
martirizar Eduarda cria uma falsa martirizar Eduarda cria uma falsa 
aceitaçãoaceitação, que é, na verdade, , que é, na verdade, 
conivênciaconivência, atitudes de , atitudes de 
pseudotolerânciapseudotolerância que não têm que não têm 
nada a ver com aceitação. nada a ver com aceitação. 



MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO MITO DE QUE PARA QUE HAJA UMA RELAÇÃO 
FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO FAMILIAR HARMONIOSA É PRECISO ACEITAR TUDO 

O QUE OS FAMILIARES FAZEMO QUE OS FAMILIARES FAZEM

Diante de situações como as Diante de situações como as 
vividas por Cacilda, seu irmão e vividas por Cacilda, seu irmão e 
também a sua mãe, o que seria também a sua mãe, o que seria 
aceitação aceitação em relação a Genésio? em relação a Genésio? 
Como Cacilda deve praticar a Como Cacilda deve praticar a 
aceitaçãoaceitação de um pai cruel? de um pai cruel? 
Significa Significa aceitaraceitar a pessoa e não a pessoa e não 
as atitudes da pessoa. as atitudes da pessoa. 
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